«COI'JIACOBBIBAIO» «YTBEPXIAIO»

Hupexrop = Hupextop OO0 «TBepckoit KoMOUHAT
IIKOJBHOT'O HIETCKOTO MUTaHMSD)

oonauss  C.E. JlaBpenosa

3_ » o 20 rona.

« » 20 ropna.

10 1THeBHOE MEHIO 3aBTPAKOB M 00€¢10B 1Jisl 00eCneYeHUsI rOPIInuM
NUTaHUEM JeTed U moApPocTKOB B JIOJI (JieTHEM 0310pOBUTEIBLHOM Jiarepe)
C IHeBHBIM NpeOdbIBAHUEM

OcHoBaHmue:
1. CanurapHo-3nuaemMuoornyeckue npapuia u Hopmbl CanlluH 2.3/2.4.3590-20. YTBepKaeHbl NOCTAaHOBIEHUEM [ J1aBHOrO IoOCyIapCTBEHHOI'O
canuTapHoro Bpauda Poccutickoit deneparuu ot 27 oktsiops 2020r. Ne32
2. COopHuK pelentyp Ha NPOAYKIUIO sl 00YYAOIIUXCS BO BCeX 00pa30BaTeIbHBIX YUPeKIeHUX.
[Ton pea. M.I1.MorunsHoro u B.A.Tytenssana. - M.:/leJIu mmtoc, 2015 roga

Ceson: Jletuunii

Bozpactnas kareropust: 12-17 net



penenTypsl [Tpuém mumnu. HaumenoBanue Oroga Macca [TumeBkie BemnecTna (T.) DHepreTuveckas
(TeXHOJIOTUYECKOM IIOPLUH b XK v LIEHHOCTh
KapThl) (rpamm) (KKaJI.)
JIEHBNel 3ABTPAK
210 OwmJteT HaTypaJbHbBIN 200 18,60 33,10 3,51 386,20
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,10 0,02 7,00 28,60
338 @pyKThI B ACCOPTUMEHTE 100 0,4 0,4 9,8 47
0/H X7neb prraHoi 30 1,4 0,47 7,8 42
o/n baron Hape3Hol 40 3 1,16 20,36 105,6
HUTOI'O I10 ITPUEMY TTUIU: 570 23,5 35,15 48,47 609.4
JenpNel OBE]]
52 Canar u3 CBEKJIbl C PaCTUTEJIbHBIM MACIOM 100 1,30 5,00 8,00 83,50
96 PacconpHuk no-JICHMHTpa CKu Ha KYpUHOM OYJIbOHE 250 2,87 5,25 12,00 141,25
Cocucka oTBapHas 100 15,69 15,08 14,65 257,40
309 MakapoHbl OTBapHBIE CO CIMBOYHBIM MACIOM 180 6,6 5,4 31,74 202,14
342 KomnoT u3 cBexux 010K 180 0,14 0,14 25,10 103,14
X7neb prraHo# 30 1,40 0,47 7,80 42,00
HUTOT'O I10 [TPUEMY TTUIIIM: 840 28 31,34 99,29 829,43
HNTOI'O 3A 1/1EHbB: 1410 51,5 66,49 147,76 1438,83
JIEHb Ne2 3ABTPAK
174 Kama pucoBasi MoJIoyHasi ¢ MacJiOM CJIMBOYHBIM 250 7.5 13,6 53,7 367,5
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,02 7 28,6
o/n baron Hape3Hol 40 3 1,16 20,36 105,6
338 DPYKTHI B ACCOPTUMEHTE 150 0,6 0,6 14,7 70,5
HUTOI'O I10 TTPUEMY TTHUIIU: 640 11,2 15,38 95,76 572,2
JAEHB2 OBE]]
67 BuHerper oBONIHOM ¢ MacioM pacTUTEIbHBIM 100 1,40 10,00 7,30 125,10
99 Cyn u3 oBoleil Ha KYpruHOM OYJIhOHE 250 1,60 4,98 9,10 95,25
I1noB u3 MsCa ITUITEI 280 23,63 14,69 49,95 427,39
349 Yaii ¢ caxapom 200 0,10 0,02 7,00 28,60
Xi1eb nieHnaHbIN (0aToH) 30 2,25 0,84 15,51 70,14
X7neb prraHoi 30 1,40 0,47 7,80 42,00
HUTOT'O I10 [TPUEMY TTUIIM: 890 30,38 31,00 96,66 788,48
HNTOI'O 3A 2 JIEHb: 1530 41,58 46,38 192,42 1360,68
JEHbB 3 BABTPAK
223 3anekaHKa U3 TBOpOra ¢ MOBHIJIOM 200 10,5 15,1 54,4 401,9
376 Yaii c caxapom 200 0,1 0,02 7 28.6




0/1 baton HapesHol 40 3 1,16 20,36 105,6
338 @pyKThI B ACCOPTUMEHTE 120 0,48 0,48 11,76 56,4
HUTOI'O I10 TTPUEMY TTUIIU: 560 14,08 16,76 93,52 592.5
JIEHb 3 OBE]]
62 Casiat U3 MOPKOBH C caxapoMm 100 1,20 0,10 11,50 81,70
88 [[n 13 cBeXel KamycThl Ha KYpHHOM OYJIbOHE 250 2,60 5,15 7,90 124,75
278.1 TedTenu u3 Msica NTHIIBI C COYCOM 100 15,69 15,08 14,65 257,40
309 MakapoHbl OTBapHbIE 180 6,60 5,40 31,74 202,14
349 Komnot u3 cyXoppyKTOB 180 1,04 0,3 42,5 132,12
X7neb prraHoi 20 0,90 0,30 5,20 28,00
X7neb nieHnYHbIN (6aTOH) 20 1,58 0,20 9,66 46,76
HUTOT'O I10 [TPUEMY TTUIIIM: 850 29,61 26,53 123,15 872,87
HUTOI'O 3A 3 IEHb 1410 43,69 43,29 216,67 1465,37
JEHb 4 3BABTPAK
175 Kama «/Ipy>x6a» MojiouHasi ¢ MacjioM ciuB. (puc, 250 7,6 12,25 39,15 296,88
TIIIEHO)
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,02 7 28,6
o/n baron Hape3Hol 40 3 1,16 20,36 105,6
338 @pyKThI B ACCOPTUMEHTE 150 0,6 0,6 14,7 70,5
HUTOI'O I10 ITPUEMY TTUIIU: 640 11,3 14,03 81,21 501,58
JIEHb 4 OBE]]
45/47 CaJat U3 cBeXeH KanyCThl HJIM KBAIICHOMN 100 0,10 3,20 6,50 73,05
82 Bopii ¢ kaprodenem u KamycToil Ha KypHHOM 250 2,60 5,10 10,90 138,75
OyJIbOHE
290 [Ituna tymenas ¢ coycom Ne 331 100 13,28 10,84 2.9 166
302 Kama pacceinuarast rpeuHeBast 180 10,32 7,30 46,40 292,56
349 Yaii ¢ caxapom 200 0,10 0,02 7,00 28,60
Xneb prkaHoi 20 0,90 0,30 5,20 28,00
X7neb nieHnYHbIN (6aTOH) 20 1,58 0,20 9,66 46,76
HUTOT'O I10 [TPUEMY TTUIIIM: 870 28,88 26,96 88,56 773,72
HUTOI'O 3A 4 IEHb 1510 40,18 40,99 169,77 1275,3
JIEHb 5 BABTPAK
204 MakapoHbI OTBapHBIE C CHIPOM 250 16,8 19,8 42,6 418
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,02 7 28,6
o/n baron Hape3Hol 40 3 1,16 20,36 105,6
338 OPYKTHI B ACCOPTUMEHTE 100 0,4 0,4 9,8 47
HUTOTI'O I10 [TPUEMY TTUIIM: 590 20,3 21,38 79,76 599,2




JIEHD 5 OBEJ]

52 Canar u3 CBEKJIbl C PaCTUTEJIbHBIM MACIOM 100 1,30 5,00 8,00 83,50
99 Cy1 OBOIIHOM HA KYPUHOM OYJIHOHE 250 1,60 4,98 9,10 95,25
259 2Kapkoe nmo-ngomManiieMy ¢ MsicCOM CBUHUHBI 280 19,67 47,18 26,46 612,78
349 Yaii ¢ caxapom 200 0,10 0,02 7,00 28,60

X7neb nieHnYHbIN (6aTOH) 30 2,25 0,84 15,51 70,14
Xneb prkaHoi 30 1,4 0,47 7.8 42
HUTOI'O I10 TTPUEMY TTHUIIU: 890 26,32 58,49 73,87 932,27
HNTOI'O 3A 5 IEHb 1480 46,62 79,87 153,63 1531,47
JIEHb 6 3ABTPAK
173 Kama Bsi3kass Moo4YHAas IIITCHHAS 300 10,3 15,9 18,6 511,3
382 Kaxkao ¢ monokom 200 4,08 3,54 17,58 118,6
0/n baron HapesHol 50 3,75 1,26 22,13 132
HUTOT'O I10 [TPUEMY TTUIIM: 550 18,13 20,7 58,31 761,9
JIEHb 6 OBE]]
62 Casiat U3 MOPKOBH C CaxapoMm 100 1,20 0,10 11,50 81,70
102 Cyn kapToenbHbIi ¢ 6000BBIMU (Ha KypUHOM 250 6,86 6,58 20,70 185,40
OynboHe)
255 [TeueHb MO-CTPOraHOBCKHU 100 15,60 11,30 3,52 171,00
304 Puc oTBapHoit 180 6,54 8,64 54,00 251,64
349 Yaii ¢ caxapom 200 0,10 0,02 7,00 28,60
baTton Hape3HoI 20 1,58 0,20 9,66 46,76
Xneb prkaHoi 20 0,90 0,30 5,20 28,00
HUTOI'O I10 ITPUEMY TTHUIIU: 870 32,78 27,14 111,58 793,1
HNTOI'O 3A 6 JIEHb 1420 50,91 47,84 169,89 1555
JEHb 7 3BABTPAK
278 TedTenu U3 NTULIBI C COYCOM 100 15,69 15,08 14,65 258.4
302 Puc orBapHoit 180 438 6,44 44,02 251,64
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,02 7 28,6
0/u Xneb prkaHoi 70 3,3 1,09 18,2 98
HUTOI'O I10 ITPUEMY TTUIIU: 550 23,47 22,63 83,87 636,64
JIEHb 7 OBE]]
52 Canat u3 CBEKJIbl C PaCTUTEJIbHBIM MACIOM 100 1,3 5 8 83,5
88 [[n 13 cBeXeH KamycThl Ha KYpHHOM OYJIbOHE 250 2,6 5,15 7,9 124,75
234 Kornera unm Outouek pplOHBIC 60 7,90 5,94 10,20 126,96
329 Coyc KpacHBIH 50 1,80 5,65 6,20 83,95
312 KaprodensHoe mope 180 3,68 5,76 24,50 164,70




342 KoMmnoT u3 cBexux s0J10K 180 0,14 0,14 25,10 103,14
Xneb prkaHoi 20 0,90 0,30 5,20 28,00
X7neb nieHnYHbIN (6aTOH) 20 1,58 0,20 9,66 46,76
HUTOTI'O I10 [TPUEMY TTUIIIM: 860 19,9 28,14 96,76 761,76
NTOI'O 3A 7 IEHb 1410 43,37 50,77 180,63 1398.4
JIEHb 8 3BABTPAK
175 Kama «/[pyx6a» Moj04Hasi ¢ MacioM CIHB. (pHC, 250 7,6 12,25 39,15 296,88
TIIEHO)
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,02 7 28.6
0/n baton HapesHol 40 3 1,16 20,36 105,6
338 @pyKThI B ACCOPTUMEHTE 150 0,6 0,6 14,7 70,5
HUTOT'O I10 [TPUEMY TTUIIIM: 640 11,3 14,03 81,21 501,58
JIEHb 8 OBE]]
62 Casiat U3 MOPKOBH C caxapoMm 100 1,20 0,10 11,50 81,70
82 Bopmi ¢ kaprodeneMm u kamycToit Ha KypHHOM 250 3,40 6,80 14,50 185,00
OynbpoHE
291 I1noB u3 MsCa ITUITEI 280 23,63 14,69 49,95 427,39
349 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,02 7 28.6
X7neb prraHoi 40 1,86 0,63 10,40 56,00
HUTOI'O I10 ITPUEMY TTHUIIU: 870 30,19 22,24 93,35 778,69
NTOI'O 3A 8 IEHb 1510 41,49 36,27 174,56 1280,27
JIEHb 9 3ABTPAK
204 MakapoHbI OTBapHBIE C CHIPOM 250 16,8 19,8 42,6 418
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,02 7 28,6
o/n baron Hape3Hol 40 3 1,16 20,36 105,6
338 @pyKThI B ACCOPTUMEHTE 100 0,4 0,4 9,8 47
HUTOI'O I10 TTPUEMY TTHUIIU: 590 20,3 21,38 79,76 599.,2
JIEHb 9 OBE]]
52 CaJiaT U3 CBEKJIbl C PACTUTEIbHBIM MAaciIOM 100 1,30 5,00 8,00 83,50
96 PacconpHuK 1o-JIeHUMHIpaIcku Ha KYpUHOM OyJIbOHE 250 2,87 5,25 12,00 141,25
290 Iltuna tymenas ¢ coycom Ne 331 100 13,28 10,84 2,90 166,00
302 Kama pacceimuarasi rpedyHeBas 180 10,32 7,30 46,40 292,56
349 Yaii ¢ caxapom 200 0,10 0,02 7,00 28,60
X7neb prraHo# 20 0,90 0,30 5,20 28,00
Xi1eb nieHnaHbIN (0aToH) 20 1,58 0,20 9,66 46,76
HUTOI'O I10 TTPUEMY TTHUIIU: 870 30,35 28,91 91,16 786,67
HNTOTI'O 3A 9 IEHDb 1460 50,65 50,29 170,92 1385,87




JEHD 10 BABTPAK

183 Kama rpeuneBasi MojiouHast 300 11,79 17,52 65,4 466,95
379 KodeitHblif HAMUTOK ¢ MOJTOKOM 200 3,17 2,68 15,96 100,6
O/H baron HapesHoit 50 3,75 1,26 22,13 132
HUTOT'O I10 [TPUEMY TTUIIIM: 550 18,71 21,46 103,49 699,55
45/47 CaJtat u3 cBeXel KanyCThl HJIM KBAIICHOMN 100 0,10 3,20 6,50 73,05
102 Cyn kapToenbHbIi ¢ 6000BbIMU (Ha KypUHOM 250 6,86 6,58 20,70 185,40
OyJIbOHE)
297 PpuKaJeNnbKy U3 Msica NTHUILBI ¢ coycoM Ne 329 100 7,56 12,14 6,85 168,04
304 Puc oTBapHoit 180 6,54 8,64 54,00 251,64
388 HanuTok U3 MIMIIOBHUKA 180 0,61 0,25 36,68 79,38
Xneb prkaHoi 30 1,40 0,47 7,80 42,00
HUTOI'O I10 TTPUEMY TTHUIIU: 840 23,07 31,28 132,53 799,51
HNTOI'O 3A 10 JIEHb 1390 41,78 52,74 236,02 1499,06




